HOSPICE DIGNITAS

ONZE GAST EN
HUISARTS VERTELLEN

Eigenlijk wilde Ans Geijssen niet naar het hospice. Het was haar huisarts,

Dr. Demirkiran, die haar overtuigde. “Je moet naar Dignitas gaan! Zij kunnen veel
voor je betekenen,” had hij gezegd. Ans twijfelde, maar omdat ze hem al achttien
jaar kent en vertrouwt, besloot ze het te proberen — met de gedachte: “Als het me
niet bevalt, ga ik terug naar mijn eigen woning.”
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Nu, in kamer Roos, voelt ze zich thuis. De
muren zijn versierd met familiefoto’s en
haar bed is bedekt met een prachtig groen
fluwelen dekbedovertrek. Ontspannen praat
ze met Dr. Demirkiran, die zich haar strijd
van de afgelopen maanden herinnert. “Ans
had allerlei klachten en ik kwam bij haar op
huisbezoek. Toen ze tegen me zei: ‘Zo wil

ik niet meer leven,” wist ik dat er iets niet
klopte. Ans houdt van het leven, heeft een
hechte familie en haar kleinkinderen zijn
haar dierbaar. Ik verwees haar door voor
onderzoek door de geriater en longarts.

De diagnose uitgezaaide longkanker werd
gesteld. Ik heb medicatie voorgeschreven die
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haar klachten tijdelijk zouden verlichten.”
“Ik kon weer genieten van eten, van mooie
momenten met mijn familie totdat het thuis
niet meer ging,” vertelt Ans.
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Open en eerlijk

Dr. Demirkiran: “lk ben huisarts geworden
om mensen te helpen. Vooruitdenken vind
ik belangrijk — zorgen dat we samen de
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volgende stappen zetten en niet achter
de feiten aanlopen. lk ben open en eerlijk
geweest over wat Ans te wachten staat.
Haar klachten zullen toenemen.

Maar hier, bij Dignitas, staat ze er niet
alleen voor. Medewerkers en vrijwilligers
werken samen om haar de beste zorg te
geven en haar op haar gemak te stellen.
Mijn patiénten denken soms dat je bij
Dignitas op een kamer zit te wachten op
de dood. Maar het tegendeel is waar.
Hier draait het juist om leven — om nog
mooie momenten te ervaren en kwaliteit
van leven te behouden.”

Eren met bezoek

Ans: “Ik kan naar buiten voor een
wandeling met mijn rollator of de
rolstoel, een wijntje drinken met mijn zus
in de tuin. Ik hoef niet continue op mijn
kamer te zijn.” Ze glimlacht terwijl ze over
een gesprek van gisteren vertelt: “Ik zat
in de huiskamer naast de directeur en

zei: “Ik heb nog nooit zo’n jonge directeur
ontmoet. Ze moest lachen. Dat vind ik

zo fijn hier, je mag zeggen wat je denkt.”
Dit weekend viert haar kleindochter haar
verjaardag, en Ans gaat een uurtje op
bezoek. “Dat is toch prachtig?” zegt Dr.
Demirkiran. “Dat oma haar kleindochter
nog kan eren met een bezoek.”

Ans Geljssen en Dr. Demirkiran
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Onze missie en visie is eind 2024 bijgesteld. Onze specialistische zorg door onze zorgprofessionals en vrijwilligers hebben
nadrukkelijker een plek hierin gekregen. Vanaf dit jaar werken we met een 2 jarig beleidsplan, waarin we vanuit onze missie,
visie en kernwaarden en op basis van diverse ontwikkelingen onze strategische thema’s hebben bepaald voor Dignitas.

We geven graag een schets van onze plannen.

Wij verwachten dit jaar 135-140 gasten,
met een gemiddelde verblijfsduur van 18,5
dagen. De zorgzwaarte en complexiteit zien
we toenemen. Dat betekent dat er steeds
meer aandacht voor sociale, psychische en
spirituele zorgvragen nodig is. Vanaf 1 januari
2025 is er een kostendekkend tarief voor
onze hospicezorg die bekostigd wordt vanuit
het eerstelijnsverblijf palliatieve terminale
zorg (Zorgverzekeringswet ) of de wet
Langdurige Zorg. Dit betekent dat zowel de
zorg als het verblijf bij ons wordt vergoed.
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Onze zorgprofessionals blijven werken aan

kwaliteitsverbetering, zowel intern als extern.

Intern focussen we op de waardigheid van
onze zorg en efficiéntere overdracht tussen
professionals en vrijwilligers. Ook vervangen
we de bedden op onze 8 gastenkamers.
Extern versterken we onze rol in West-
Friesland door onze vakkennis te delen en
ondersteuning te bieden aan zorgverleners
in de palliatieve fase en deel te nemen aan
het project ‘Versterken Hospicezorg Noord
Holland Noord'. In 2025 zetten we ook

Specialistische hospicezorg
Beleidsplan 2025 2026
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Wil je meer weten? Ons beleidsplan 2025-2026 is te lezen op onze website.
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in op actieve werving van vrijwilligers en
onderzoeken we digitale mogelijkheden voor
een veilige zorgoverdracht. Ook relevante
scholing voor medewerkers en vrijwilligers is
gepland; zoals een training ‘feedback geven’.

Om aan de steeds groter wordende behoefte
aan hospicezorg te voldoen zijn we op zoek
naar een extra locatie in Medemblik.

ngrid Heldema -
DIRECTEUR-BESTUURDER
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DANKZIJ ONZE VRIENDEN!

We zijn gestart met de opfrissing
van onze huiskamer! Dankzij de gulle
giften die we hebben ontvangen,
hebben de wanden en deuren al een
frisse verflaag gekregen. Het is nu
ook mogelijk om binnenkort nieuwe
meubels te kopen.

Samen met een interieuradviseur wordt
een plan voor een warme, gezellige
inrichting van de huiskamer gemaakt.

We vinden het belangrijk dat de sfeer in
onze huiskamer behaaglijk en uitnodigend
is. Het is een belangrijke ontmoetingsplek
in ons huis voor onze gasten, hun
naasten, vrijwilligers en medewerkers.
Een plek waar je jezelf mag zijn. Het is
daarom belangrijk dat onze huiskamer
een vertrouwde en huiselijke sfeer
uitstraalt. We zijn er nog niet! We willen
ook graag de vloer vernieuwen, niet
alleen in de huiskamer, maar ook in alle
acht gastenkamers en de gang van ons
hospice. Daarnaast is er geld nodig voor
nieuwe bedden. Wij hopen dat je ons

wilt helpen om dat mogelijk te maken?
ledere bijdrage, groot of klein, is van harte
welkom.
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